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NA JESEN ZASADALO ZASTUPITELSTVO
OBCE. AKE UZNESENIA PRIJALO?
»» S, 2

Ked sme s fiou
robili rozhovor
prvy raz, tvorila
stcast slovenskej
reprezentacie do
15 rokov.

S odpovedami jej
vtedy pomahal
otec Marian. Dnes
je LAURA VLADOVA
(rod. Sucha) matkou
dvoch deti a po Siestich rokoch sa vratila do
ligového futbalového kolotoca.

® Za akych okolnosti doslo k tvojmu navratu na
futbalové travniky?

Tato myslienku som v hlave nosila uz dlhsie, ale
mala som z nej trochu strach. Nevedela som si
predstavit, ako to vietko doma &asovo zvlad-
neme. Predsa len, napokon som to skusila

Ilﬂ'l'lll SME SI SENIOROV

Obec pripravila podujatie pri prileZitosti Mesiaca ucty k starSim.

Viac sa docitate na 3. strane. Foto: Peter Martinak

STVRTROK. €O NAS CAKA A NEMINIE?
»»S. 4

arozhodnutie nelutujem. Som rada, Ze popri
detoch a domdcnosti mam ¢as aj sama pre seba.
o Mézes nasim Citatelom pribliZit, za akych
okolnosti si vlastne prerusila tvoju sflubne
rozbehnutu futbalovu kariéru? Vies vypocitat,
aky dlhy herny vypadok si mala, resp. proti
akému timu si v majstrovskom zapase pred
prestavkou nastupila naposledy?

Oficidlne som skoncila v dievéenskom time
Trenéianskych Teplic, ked som mala patnast
rokov. Dodnes mam problém s chrbticou, ktora
mi spdsobovala bolesti pri va¢sej zatazi. Potom
som este skusala naskocit vdrese AS Trenéin,
kedZe futbalovy klub v Trencianskych Tepliciach
medzitym zanikol. Posledny zépas si uz nepama-
tam, ale viem, Ze to bolo v rdmci druhej sloven-
skej Zenskej ligy v sezdéne 2017/2018.

e Zmenil sa za ten €as tvoj vztah k futbalu?
Pripadne, zmenila sa jeho pozicia v tvojom
osobnom rebricku hodn6t?

Z RODINY TROKANOVCOV.

V celej nasej rodine ma futbal vysadné postave-
nie. ManZzel Jozef hra za TJ Slovan, syn Lucas sa
snazi zapajat medzi najmensie nadeje v Dolnej
Porube a ja som sa taktieZ zacala venovat tréno-
vaniu ziakov. TakZe cely nas tyzden travime v
podstate na Stadionoch.

o Co konkrétne zavazilo, aby si sa vratila do
futbalového kolotoca? Odkial vzisla iniciativa -
z tvojej strany alebo zo strany klubu?

Iniciativa vysla odo mna. Futbalové ihrisko je
miesto, kde si mézem vyborne vycistit hlavu a
nabrat nové psychické sily na zvladanie rodi¢ov-
stva a domacnosti v jednom. Citim, Ze mi to len
prospieva.

® Preco prave AS Trencin?

Priznam sa, Ze nad tym som ani velmi nepre-
myslala. Je to predsa najblizsi Zensky klub. A
kedZe som v riom aj prerusila aktivnu ¢innost,
zdalo sa mi prirodzené vrétit sa prave tam.

» POKRACOVANIE ROZHOVORU NA 6. STRANE.
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“ VECI VEREJNE

Z0O ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA §PRIBUDLI MODRE

KONTAJNERY

Z DNA 26. 9. 2023
Vo viacerych lokalitach obce Dolnd Poruba

si umiestnené nové KONTAJNERY MODREJ
FARBY na papier.

Kontajnery sa nachadzaju pri kultirnom dome,
v hornej Casti obce, v ¢asti U Bezékov a v casti
U Suchych.

Prosime obcanov, aby do zbernych nadob na
papier umiestriovali obaly Cisté a zbavené inych
materialov. Zaroven upozoriujeme, Ze vsetky
krabice a kartény je nutné stladit na ¢éo naj-
mensi obsah.

Starostka obce podala poslancom OZ informacie o novelach zdkonov a z toho dévodu ich
upozornila, Ze je potrebné aktualizovat VZN €. 3/2021 o ochrane ovzdusia, ako i dalSie VZN
obce Dolna Poruba v platnom zneni v zmysle novelizacii zakonov. Poslanci OZ uvedenu infor-
mdciu zobrali na vedomie.

Poslanci jednohlasne schvalili zakupenie pracovnych zositov a uvitacich knih pre Ziakov 1. ro¢nika
Z5 s MS Dolné Poruba v $kolskom roku 2023/2024 v hodnote 41,20 Eur. Dalej poslanci jed-
nohlasne schvilili dofinancovanie nepostacujcich finanénych prostriedkov pre z5 s MS Dolna
Poruba z rozpoctu obce v sume 1023,- Eur.

Poslanci zobrali na vedomie Ziadosti:

e Anny Rébekovej a Rastislavy Rendlovej o predizenie najmu na obecnej bytovke a jednohlasne [ofo BT u i 10 00V 0)0) 040 WA 13 100 48]
obom schvalili predfienie (0] jeden rok. NADOB NA PAPIER

® Tomasa Gallovica o prenajom bytu novopostavenej bytovke €. 449 v ¢asti U Suchych.

e Vladimira Cupalku o pogkodeni nahrobného kameria na cintorine jeho nebohej matky Alzbety
Cupalkove;j.

e BozZeny Smolkovej, Michala Kop¢ana, Miroslava Nedielku o vybudovanie pristupovej cesty k
ich domom a chatam, kde poslanci odporucaju starostke obce zaradit tieto prace do navrhu
rozpocCtu obce na rok 2024.

e Evaldasa Kriviciusa o odkupenie parciel 304 a 306. Uvedena kupa bola schvélena v minulosti
pénovi Cibikovi. Poslanci odporudili starostke obce doriesit odkupenie parciel najskér s pdnom
Cibikom a naslednu odpovedat p. Krivic¢iusovi.

® Poslanca OZ Petra Zelisku o osvetlenie Zliabku pri studnicke pred domom p. Zelisku.

e Obcanov byvajucich v miestnej Casti od Bezdkov aZz po Suchych ohfadom osvetlenia hlavnej
komunikacie lIl. triedy, kde poslanci odporudili starostke obce zakupit minimalne 5 ks solar-
nych lamp, prip. viac podla potreby a umiestnit ich v neosvetlenych ¢astiach obce.

e Michala Smolku (bytom Dolna Poruba ¢. 78), kde poslanci schvalili ulavu vo vyske alikvotnej
Casti sumy za odpad, ktoru treba preverit na mestskom uUrade v Dubnici nad Vahom, kde

Knizny a pisaci papier; letaky; noviny; ¢asopisy;
zosity; knihy; pisaci papier; telefénne zoznamy;
obalky; neznecistené papierové obaly a vre-
cuska z potravin (napr. krabicky z ¢ajov, syrov,
dezertov, krabice z pracich praskov, obaly z
muky a pod.); papierovy odpad z kancelarie;
kartonové krabice (separovany papier by nemal
obsahovat kancelarske kovové spony).

CO NEPATRI DO MODRYCH ZBERNYCH
NADOB NA PAPIER

Tvrdé vazby knih; asfaltové papiere a lepenky;
mokry, mastny alebo znecisteny papier; papier
znecisteny potravinami, olejom a ropnymi
produktmi; preklepové papiere (tzv. kopiraky,
indigo); pouZité jednorazové plienky; pouZzité
papierové utierky; celofan; umelohmotné
obaly. » OCcU DOLNA PORUBA

menovany plati za odvoz odpadu od 15. 9. 2023. Smetnu nadobu pre dom ¢. 78 je potrebné
vratit na obecny Urad v Dolnej Porube a pre buduci rok si treba podat novu ziadost o dlavu za
odvoz odpadu za danu nehnutelnost, najneskér do 31. 1. 2024.

e Stefana Vaniho o Glavu z poplatku za KO, ktory poplatok na rok 2023 u? zaplatil. Poslanci 0Z

odporuili starostke obce napisat list, v ktorom bude informovat pana Stefana Vaniho, e

poplatok za KO pre rok 2023 uz zaplatil a aby si pan Vani podal novu Ziadost pre rok 2024, Y,

najneskor do 31. 1. 2024. VYZVA

K BODU: INFORMACIE STAROSTKY OBCE 4

Starostka obce informovala poslancov o: NA 0 DST RAN E N I E
e navrhu od firmy Marius Pedersen, a.s. k oznaCovaniu smetnych nadob - o mozZnosti Cipova-

nia nadob na odpad, kde poslanci skonstatovali, Ze sa uvedenym problémom budui zaoberat A OKLI ESN EN I E

na bududcom zasadnuti 0OZ;

e vykonani protipovodniovej prehliadky potoka Teplicka, ktorej sa zucastnili zastupcovia dot- STROMOV

knutych organov SVP, SSR a Okresného Gradu Trencin ZP a zamestnanca stavebného Gradu p.

Mitického a na zaklade ktorej boli zistené zavady koryta potoka Teplicka, ako vymleté skarpy,

rozpadajuce sa rimsy, zarasteny tok koryta potoka krovinami a nanosmi blata a hliny a pod., 4 i
ktoré sa podla vyjadrenia zastupcov dotknutych organov budu opravovat a riesit v budicom ZAPADUSI;UV,ENSKA
roku. Poslanci uvedené zobrali na vedomie. DlSTHlBUBNA

e schvaleni Gveru zo SFRB a dotacie z MD SR na 12 b.j. stp. ¢islo 449 s prisluSenstvom;

e oprave zvodidiel v Casti u Bezakov na pile, ktorych opravu prisltbil zastupca Sprévy ciest TSK

v budidcom roku; Spoloénost Zapadoslovenska distribu¢ng, a.s.,
o finanénych prostriedkoch na pracach havarijného stavu schodov (rekonstrukcia) do Z8 Dolnd  vyzyva vlastnikov, ndjomcov a spravcov nehnu-
Poruba v sume 9144,- Eur; telnosti na odstranenie a okliesnenie stromov a
e kompletnej rekonstrukcii miestneho rozhlasu v obci, kde poslanci schvalili cenovi ponuku v inych porastov, ktoré ohrozuju bezpecnost
sume 26 814,90 Eur; alebo spolahlivost prevadzky energetickych
e zakupeni umyvacky riadu do $kolskej jeddlne v sume 2112,38 Eur, ktoru poslanci jednohlasne zariadeni distribu¢nej sustavy, a ktoré sa nacha-
schvalili; dzaju na ich nehnutelnostiach najneskér do 31.
e prijazde vlacika z Dolnej Poruby do Omsenia a spat, kde pani starostka pozvala deti MS a  1.2024.

deti 8 na vylet motorovym vlaéikom na zmrzlinu do Omsenia dria 29. 9. 2023; Ak v uvedenej lehote nedbjde k odstraneniu
® odporucani pre samospravy pri vybere nagjomcov a pridelovania ndgjomnych bytov; alebo okliesneniu stromov a inych porastov
® novele zakona ¢. 182/2023 Z.z. ktorym sa meni aj spdsob financovania originalnych kompe-  vlastnikom, vykona tieto ukony Zapadosloven-
tencii na prevadzku $kolskych zariadeni MS, SJ a SKD; ska distribuéna, a.s. za tymto Géelom v stlade s

e vykonanej oprave MK — vytlky v &asti u Bezakov, most do ZS, oprava mre7e na Milosovej a § 11 zékona o energetike vstdpi na dotknuté
osadenie mreZe v €asti HIboka. P ZAPISALA: DANA SUCHA  pozemky. » OcU DOLNA PORUBA
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|| AKTUALNA TEMA

Spolocenské posedenie pripravila Obec Dolna
Poruba pri prileZitosti Mesiaca tcty k starsim.
O spestrenie prijemnych chvil ludi v déchodko-
vom veku sa v kultirnom dome v Dolnej Poru-
be (29. 10. 2023) postarali opatovski harmoni-
kari a muzikanti kapely Textilanka. ,Ste pre nas
nefalSovanym obohatenim, zdrojom tradicie a
skusenosti. Nech to vietko od vas mozeme ¢im
dihdie Cerpat plnym priehrstim. Prajeme vam
pevné zdravie, vesell mysel, vela Usmevu,
elanu a radosti zo Zivota!“ zazelala pritomnym
starostka obce Zuzana Véniova.

V tejto suvislosti poslanci obecného zastupitel-
stva Dolna Poruba schvalili darcek pre kazdého
obcéana Dolnej Poruby v déchodkovom veku vo
forme poukazky v hodnote 10 EUR na nakup v
predajniach potravin v nasej obci. » PM

T g

NASICH SENIOROV SME S| UCTILI KULTURNYM PROGRAMOM
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V HLBOKEJ ZASAHOVALI HASICI Z TRENCINA  BVYSLEDKY VOLIEB

Dria 12. 10. 2023 zasahovala jednotka z Okresného riaditelstva Hasi¢ského a zachranného zboru v
Trencine pri poziari odpadu o ploche asi 10 m2. Poziar bol v miestnej casti Hlboka, priblizne 300
metrov od asfaltovej komunikdcie. Horel r6zny drevny material, nabytok, autosedacky a blizsie
neurceny material. V ramci zasahu bola ochladzovana aj vedla stojaca unimobunka.

V zdujme predchadzania vzniku priestupkov v obci Dolné Poruba upozorriujeme obéanov na prisny
zakaz spalovania odpadov zo zdhrad a domacnosti. Dérazne upozorfiujeme, Ze spalovanie listia,
konarov, zvyskov rastlin po zbere Urody a ostatného odpadu zo zahrad a veci z domacnosti je zaka-
zané v kazdom obdobi, nielen v ¢ase zvySeného nebezpecenstva vzniku poZziaru.

V pripade porusenia vyssie uvedeného zakazu hrozi podla platnej legislativy fyzickej osobe pokuta
az do vysky 331 €, resp. v blokovom konani do vysky 100 € a pravnickej osobe alebo fyzickej osobe -
podnikatelovi je mozné ulozit pokutu aZ do vysky 16 596 €. » PAVOL VIDIS, Foto: OR HAZZ TN
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V obci Dolna Poruba sa najvacsej podpore tesila
strana SMER - SD, ti¢ast dosiahla 72,50 %.

V sobotu, 30. septembra 2023, sa na Slovensku
konali predcasné parlamentné volby, v ktorych
kandidovalo 24 politickych stran a hnuti aj jedna
koalicia. O zloZeni Narodnej rady SR malo pravo
rozhodnut priblizne 4,3 miliéna volicov.

V poradi deviate parlamentné volby v ére samo-
statného Slovenska charakterizovala v nasej obci
tradi¢ne nadpriemerna volebnd ucast. V porov-
nani s rokom 2020 pristupilo k volebnym urndm
v Dolnej Porube o 6,55 percent viac volicov, kto-
ri si vyberali z kandidatov 24 politickych stran a
hnuti aj jednej koalicie. Najvacsej podpore
miestnych voliov sa tesila strana SMER - SD so
ziskom 36,20 %. Az 10 politickych subjektov v
nasej obci neziskalo ani jeden hlas.

VYSLEDKY VOLIEB DO NARODNEJ RADY SR
V OBCI DOLNA PORUBA (30. 9. 2023)

o Ugast: 72,5 %

® Pocet volicov zapisanych v zozname voliov: 640
@ Pocet voli¢ov, ktori sa zucastnili na hlasovani: 464
@ Pocet volicov, ktori odovzdali obalku: 463

® Pocet platnych odovzdanych hlasov: 459

POCET PLATNYCH HLASOV
ODOVZDANYCH PRE POLITICKU STRANU,
POLITICKE HNUTIE ALEBO KOALICIU

V OBCI DOLNA PORUBA

® Smer - Socialna demokracia: 166

® HLAS - socidlna demokracia: 102

® Slovenskd narodna strana: 54

o REPUBLIKA: 33

® Progresivne Slovensko: 27

o OLANO A PRIATELIA: 22

o Krestanskodemokratické hnutie: 19

@ Sloboda a Solidarita: 12

e Demokrati: 8

o Kotlebovci - Ludova strana Nase Slovensko: 6
o SME RODINA: 6

o KARMA: 1

o Modri, Most-Hid: 1

® Piratska strana - Slovensko: 1

® Spolocne obcania Slovenska: 1
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Mili spoluob¢ania,

dovolte mi, aby som sa vam prostrednictvom
dalSieho vydania nasich obecnych novin priho-
vorila a oboznamila véds o Zivote a pracach v
nasej obci. V mesiaci september sme pre nase
deti zo zakladnej a materskej Skoly zorganizovali
vylet motorovym vlacikom Matds Cak, ktory sa
do nasej obce dopravil az z Trencina. Motorovy
vlacik s dvoma vagdénmi odviezol priblizne 80
0s0b, vratane sprievodu dospelych, do Omsenia
na namestie, kde sa deti osvieZili zmrzlinou a
nasledne ich bezpecne dopravil do rodnej dedi-
ny. Deti zazili UZasny a neopisatelny zazitok. ESte
dnes vidim ich rozziarené ockd a Siroky Usmev
na tvari.

Po teplych letnych drioch je tu jesenny cas.
Priroda sa sfarbila do krasnych, az ocarujucich
farieb. Jesen sa spdja aj s mesiacom oktdber,
kedy sa prihovarame k nasim seniorom pri
prileZitosti Mesiaca Ucty k starSim. A prave pre
seniorov z nasej obce sme pripravili stretnutie,
aby sme spolocne oslavili jesen Zivota. ,Nebolo
nasou snahou pripomenut vam vas vek, ale
podakovat sa vam za pracu a starostlivost pocas
preZitych rokov. Prebyvajte eSte dlho medzi
nami. TesSte sa z BoZich darov v kruhu svojich
blizkych. Nech sa kazdému z vés postasti naplnit
srdce sinkom, v plnom zdravi rozdavat lasku, ale
este viac jej dostavat.” Verim, Ze ti seniori, ktori
sa stretnutia zucastnili, odchadzali s prijemnym
pocitom a peknym kultirnym zéZitkom.

Popri kultdrnom vyZiti sme sa v obci venovali
stavebnym pracam na odstraneni havarijného
stavu hlavnych schodov do zakladnej skoly,
kompletnej rekonstrukcii miestneho rozhlasu,
pri ktorej bolo zdemontované staré vedenie
rozhlasu vratane reproduktorov.

MEDZI NAMI

Rekonstrukcia miestneho rozhlasu

Popri rekonstrukcii rozhlasu boli vymenené i
niektoré LED lampy na verejnom osvetleni. Dalej
sa vykonavali stavebné prace na oprave miest-
nych komunikdcii, vytlkov v ¢asti u Bezakov a na
moste do zakladnej skoly, bola osadena odtoko-
va mreza v Casti Hlboka a v tomto obdobi pre-
bieha oprava mreZe na ulici Milosova.

Zaroven sme, popri beznej agende obecného
Uradu, postupne pripravovali palenicu na spus-
tenie novej paleniciarskej sezony. V priestoroch
budovy pestovatelskej palenice bolo zburané
staré prepdlené a rozpadajuce sa ohnisko a
vybudované nové ohnisko, tiez bola zrealizova-
na vyroba zvona na rektifikacnom a destilatnom
kotli, vratane tesneni, ako aj vyroba parnej trubky.
V rdmci investi¢nych aktivit sme sa vo velkej
miere venovali spracovaniu strategického do-

Oprava ohniska v pestovatelskej pdlenici

obsiahlej administrative k Zmluve o poskytnuti
Gveru zo Statneho fondu rozvoja byvania a dota-
cie z Ministerstva dopravy SR na bytovy dom.
Cas netprosne plynie a pomaly, ale isto, ndm
eSte zanechdva vyuZitie poslednych dni roku
2023. Nastava sucasne cas, ktory prinasa obdo-
bie dalsieho planovania, a to formou pripravy a
zostavenia rozpoctu pre rok 2024. Rozvoj obce,
budovanie novych objektov, vypracovanie pro-
jektov, priprava koncepcii, realizacia planov, to
vsetko patri k nasim kazdodennym starostiam
na obecnom urade. Vlastnych financ¢nych zdro-
jov je stdle nedostatok. Nadalej sa snazime v
ramci vyhlasenych novych vyziev o ziskanie
mimorozpoctovych zdrojov, Ci uz z Eurdpskych
fondov, zo Statneho rozpoctu alebo environ-
mentalneho fondu, a tieto zdroje vyuZit na
pripravu a realizaciu projektov v prospech obce.
Samosprava znamena, Ze i obcania sa podielaju
na jej riadeni a spravovani. A v tejto suvislosti
vas chcem poZiadat, aby sme si spolo¢ne vytva-
rali prostredie pre Zivot v obci a uvedomovali si,
Ze obec je nasim domovom.

Pri tejto prileZitosti chcem podakovat vsetkym
obcanom, ktori vedeniu obce doposial pomahali
a aktivne sa zapajali do verejného Zivota.
Zaroven vas chcem pozvat na posvéatenie advent-
ného venca, dna 3. 12. 2023 po svatej omsi na
namesti v obci a na stretnutie pri predvianoc-
nom pundi pred kultirnym domom (16. 12. 2023).
Na zaver by som chcela popriat tastie na spo-
lo¢nej ceste nasim novomanzelom a privitat
medzi nami novych spoluobcanov. Zaroven véam
vSetkym prajem vela zdravia, lasky, trpezlivosti,
Ucty a vzajomného pokoja!

» ZUZANA VANIOVA (starostka obce)

Foto: Peter Zeliska, archiv OCU

ZAKAZ PREDAJA PETARD

Na Slovensku sa zakaze predaj a pouzivanie
niektorych pyrotechnickych vyrobkov kategé-
rie F2 a F3. Ide o petardy ¢i zableskové petardy
a dalsie podobné vyrobky.

Nova legislativa, ktord ma byt Gcinnd od 2.
januara 2024, hovori o zikaze petard, ktorych
hlavnym efektom je hluk. Zaroven spresniuje ¢as
pouZivania ostatnej zabavnej pyrotechniky, a to

31. decembra od 18.00 do 24.00 h a 1. janudra
od polnoci do 2.00 h. Pouzivat sa bude moct na
miestach minimalne 250 metrov od nemocnic,
liecebni, hospicov, domovov osetrovatelskej
starostlivosti, zariadeni socidlnych sluzieb, ka-
ranténnych stanic, Utulkov a zachrannych cen-
tier pre zvieratd, veterinarnych klinik s ¢astou na
hospitalizaciu zvierat ¢i zoologickych zahrad
alebo zariadeni na zachranu chranenych Zivoci-
chov.

Predavat pyrotechniku v samoobsluznych pre-
dajniach, ktoré nie su na to urcené, sa zakaze.
Vynimku tvori predaj vyrobkov kategérie F1.
Zakon tiez upravuje, aby si spotrebitelia, ktorym
ju obec umoznila pouzit, mohli kipit pyrotech-
niku aj mimo vyhradeného obdobia.

Upravuje sa i proces povolovania vykonania
ohnostroja, aby nebol administrativne a ¢asovo
narocny.

» PETER TVRDON, Zdroj: info.sk



KULTURNY ZIVOT

AMERICANIA PATRALI PO SVOIJICH
PREDKOCH Z DOLNEJ PORUBY

V polovici augusta navstivila nasu obec delegacia zo Spojenych statov americkych.

ISlo 0 americku rodinu Trokanovcov (po Adamovi Trokanovi), ktorych predkovia emigrovali z Dolnej
Poruby do USA priblizne v roku 1860. Ako povedala Jana Buknova, ktora navstevu v nasej obci
sprostredkovala, rodina je velmi hrdd na svoj slovensky pdvod, a preto sa sem rozhodla pricestovat
a blizSie spoznat tunajsiu kultdru a tradicie. V ramci navstevy Americania zavitali na obecny Urad,
miestny cintorin, navstivili kostol a pestovatelsku palenicu. Mali so sebou aj historické fotografie,
ktoré konfrontovali so su€asnostou. Hostom sme na spiato¢nu cestu pribalili monografiu obce,
v ktorej nasli zhrnuté vsetky najdolezitejSie medzniky a suvislosti z histérie Dolnej Poruby.

P EVA VIDISOVA; Foto: archiv OCU

Dfa 12. augusta 2023 sa podarilo zachytit Adamovi Zeliskovi fotoaparatom ,padajicu hviezdu
— perzeidu”. Zem prave prechddzala rojom Perzeid, ktoré patria k najpravidelnejSim meteorickym
rojom. Ludia ich pomenovali ako ,slzicky svatého Vavrinca“, pretoze ich vidno okolo sviatku
svatého Vavrinca (10. august). P PETER ZELISKA, Foto: Adam Zeliska

Dolnoporubsky hlas 4/2023

DO OBCE PRISIEL
VLAK MATUS CAK
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HARMONIA TELA A DUCHA

DOKONCENIE ROZHOVORU S PRVOLIGOVOU FUTBALISTKOU LAUROU VLADOVOU

e Do akej miery podstupujes riziko v suvis-
losti so zdravotnymi problémami, ktoré v
minulosti ovplyvnili tvoj futbalovy rozlet?
Nemyslim si, Ze podstupujem nejaké riziko. Ide
iba 0 mna a o to, ako sa citim. Sama viem, kedy
mbzem zabrat a kedy musim trosku povolit.
Moje telo a chrbat si na zataz zvykli velmi dobre.
Mala som obavy z trénovania na umelej trave,
kedZe je tvrdsia, ale zatial je to v poriadku.
Uvidime, Co Cas prinesie.

o Kolko casu ti trvalo, aby si dohnala trénin-
gové manko? Mala si s nejakymi tréningo-
vymi, resp. hernymi &innostami po navrate
obzvlast problém?

KedZe som sa k dievcatam pripojila aZ po letnej
priprave, tak som nemala vela ¢asu sa zoriento-
vat a naskocila som uZz do rozbehnutého vlaku.
Manko som po Siestich rokoch urcite este nedo-
hnala. Chyba mi hlavne kondicia a problém mi

robi najma ovladanie lopty, nie som si este ista.

A Laura Viadovd (vlavo) trénuje, spolu s byvalym slovenskym reprezentantom Antonom Suchym,
futbalovu pripravku v Dolnej Porube. DruZstvo Ziakov (U9) bolo sice v nasej obci zaloZené len vlani,

no uZ po roku cinnosti tréneri dokdzali s detmi nevidanu vec - stali sa jesennymi majstrami, ked’ ani

raz neprehrali, pricom zaknihovali sedem vitazstiev a jednu remizu.

Verim, Ze to v zimnej priprave vSetko dobehnem
a budem uzito¢na pre svoj tim.

e Inspiruj dalSie dievcata v podobnej Zivot-
nej situdcii a prezrad recept na zladenie
materskych povinnosti a reZimu prvoligovej
futbalistky. Mas medzi spoluhrackami aj
nejaké dalSie mamicky?

Zvladam to hlavne vdaka svojmu Ustretovému
manzelovi a starym rodi¢om, ktori nam poma-
haju so starostlivostou o deti, ked som na trav-
niku. Za to som im velmi vdacna. Nebyt ich, tak
to mozné nie je. Co sa tyka mamiciek, tak tie
v time nemame. Momentalne mame deficit, co
sa tyka poctu hracok. TakZze nas Zzensky tim
tvoria z velkej Casti juniorky. Velmi Ustretovy je
ku mne aj tréner, kedZe vie, aka je situacia a
akceptuje to.

e Na akom poste aktualne nastupujes?

Zatial' nastupujem na svojom poste lavej zaloz-
nicky, ale vyskdsala som si uz aj poziciu v strede
pola. Uvidime, aké plany bude mat so mnou
tréner do buducna.

e Mbdzes vo vieobecnosti porovnat sti¢asnu
uroven hry s obdobim, ked'si napriklad
Slovensko reprezentovala na Olympijskych
hrach mladeze v roku 2014?

Myslim, Ze Uroven Zenského futbalu iSla velmi
dopredu. Ci uz wkonmi dievéat alebo spolocen-
skej hodnoty Zenskych timov. Z méjho pohladu
je to ovela tvrdsi futbal ako kedysi.

® Snivas, resp. nosi$ v hlave stale nejaky
futbalovy sen?

V mojej situdcii by bolo asi odvazne mat nejaky
futbalovy sen, som vdacna za prileZitosti, ktoré
dostadvam. Chcem pomdct timu a zlepSovat sa.
» PETER MARTINAK; Foto: PM, archiv L.V.

.

PoboZnost kriZovej cesty na Sviatol{\SedéBiboléstnej Panny Madrie na Bukbvihe'(ls. 9..2023). Foto: Peter Zeliska
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SKOLSKY ZIVOT
Z PRVEJ RUKY

Novy Skolsky rok sme slavnostne zahajili dna
4. septembra 2023 a privitali sme rekordnych 11
prvakov. Hoci su pre deti a uditelov pocity po
skonceni kazdych prazdnin zmiesané, verim, Ze
sme sa vsetci tesili na to, co ndm prinesu nové
spoloéné zazitky.

Ziaci II. stuptia stihli od zaciatku $kolského roka
absolvovat uéelové cviéenie v prirode, exkurziu v
Leviciach a Ziaci 5. a 6. ro¢nika zasa v rdmci
predmetu ,Clovek v prirode” spoznavali Vriatec,
Cerveny Kamen a zUcastnili sa vzdelavacieho
programu ,,Cvikotari“ v Dubnickom muzeu. Zo
Sportovych aktivit maji za sebou Sachovy a
basketbalovy turnaj, na ktorom obsadili tretie
miesto.

Neodmyslitelnou sucastou kazdej jesene je pre
nds aj zbierka ,,Biela pastelka” pre slabozrakych
a nevidiacich Slovenska, v ktorej sa dolnoporub-
skym detom tentokrat podarilo vyzbierat kras-
nych 136,67 eur.

Vsetci sa velmi teSime, Ze v tomto Skolskom
roku budeme méct naplno vyuZivat aj nasu
telocvicniu, kedZe na jar tohto roka v spolupraci

SKOLA NIELEN O SKOLE

Do 1. triedy nastupilo jedena’st’z'iakoy.

s obecnym tUradom v Dolnej Porube bolo mozné
zrealizovat opravu vykurovacieho potrubia, kto-
ré vedie prave do telocvi¢ne a bolo v havarijnom
stave. V sucinnosti s obecnym Gradom bolo
mozné tiez zakupit umyvacku riadu, drez, pra-
covny stol do Skolskej kuchyne, zabezpedit
spilenie stromov, ktoré ohrozovali zdravie deti aj
ostatnych obcanov, zrealizovat opravu vstup-

nych schodov, vystavbu bo¢ného pristupového
chodnika a Upravu arealu zakladnej Skoly, ktord
v sucasnosti nadalej prebieha a tymto by sme
chceli podakovat pani starostke za pomoc.

UzZ teraz sa mozeme tesit na vianoéné tvorivé
dielne a viano¢nu atmosféru, ktora je v detskom
kolektive ovela intenzivnejsia a ¢arovnejsia.

» KRISTINA BAVLNKOVA (riaditelka ZS s MS)
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MOZAIKA ||

POSVATENIE ADVENTNEHO VENCA

3.12.2023 PO SVATEJ OMSI

CENTRUM OBCE

STRETNUTIE PRI PREDVIANOCNOM PUNCI

SPOJENE S ROZSVIETENIM 3. ADVENTNEJ SVIECE

16.12.2023 17.00h NADVORIE KULTURNEHO DOMU

®
KUPELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

KUPELE V REGIONE

+VASE ZDRAVIE JE PRVORADE“

PRAVE KUPELE

1.12.2023 - 29.2.2024
Vyuzite jedinecné ucinky liecivej vody v nasich
vnutornych termalnych bazénoch naplno

vstup do termalnych bazénov Sina-Hammam, PI- MUDr. A. Capka, PlI, PK - Krym
je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné, st neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa platnym obéianskym
preukazom s trvalym pobytom v partnerskom meste / obci v ramci akcie Kuipele v regione.

NASE SPOLOCENSTVO

V obdobi 1. 8. 2023 - 10. 11. 2023...

® sa medzi nas narodili: NOEL BEDNAR, GRETA KAPKOVA;

® nas navzdy opustili: TEREZIA PUCEKOVA, MARIA KOTESOVA;

o sa prihlasili na trvaly pobyt v obci: KAMIL BIELIK, MONIKA BIELIKOVA A
ICH DETI KAMIL BIELIK A LEA BIELIKOVA (z Om3enia), DANIEL KUBALOS,
JANA KUBALOSOVA A ICH DETI TIMEA KUBALOSOVA, ZARA KUBALOSOVA
A NOEMI KUBALOSOVA (z Omsenia), IVANA SUCHA, ROD. ZAPUTILOVA
(z Matoviec);

e sa odstahovala z obce: MARTA MARUSINCOVA (do Trencina);

Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporti¢ame véasnu rezervaciu).

o sa zosobasili: TOMAS GALLOVIC A DOMINIKA ONDRUSOVA,
o sa zosobasili: JAN SUCHY A IVANA ZAPUTILOVA,
o sa zosobasili: PATRICIA KOTESOVA A PATRIK KULICH.

» OBECNY URAD DOLNA PORUBA

POTRAVINY U SUCHYCH OPAT OTVORENE
OTVARACIE HODINY

Pondelok: zatvorené
Utorok - piatok: 6.50 - 17.00
Sobota: 6.50 - 12.00
Nedela: zatvorené

Rezervdcie a predaj procedur:
PO-NE: 8:00-17:30 hod. +421/32/6514 140(775)

www.kupele-teplice.sk

Z REDAKCNEJ POSTY
PODAKOVANIE

O o g
LG
- ™ ?

V mene seniorov, ktori sa zicastnili spolocenského posedenia v kultirnom
dome (29. 10. 2023), dakujem starostke obce, obecnému zastupitelstvu a
zamestnancom Obecného uradu v Dolnej Porube za organizaciu poduja-
tia pri prilezitosti Mesiaca tcty k star§im.  » ELEONORA MARJENKOVA
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